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Årsplan 2025-26

På avdeling Trekløveren er hovedfokuset gjennom året «lek». Lek har en meget sentral plass i barnehagen. Det er barnehagens ansvar å legge gode vilkår for lek, vennskap og barnas egen kultur. Leken er med på barnas utvikling og læring, og den er med på å forbedre sosial og språklig samhandling. Vi skal også inspirere og gi mulighet for ulike typer lek, både inne og ute. Barn skal få kunne oppleve glede, humor, spenning og engasjement gjennom lek. Dette kan de gjøre alene og med andre.  
 
I rammeplan står det at barnehagen skal:  
· «Organisere rom, tid og lekemateriale for å inspirere til ulike typer lek -  bidra til at barna får felles erfaringer som grunnlag for lek og legge til rette for utvikling av leketemaer 
· fremme et inkluderende miljø der alle barna kan delta i lek og erfare glede i lek 
· observere, analysere, støtte, delta i og berike leken på barnas premisser 
· veilede barna hvis leken medfører uheldige samspillsmønstre 
· være bevisst på og vurdere egen rolle og deltakelse i barnas lek -  ta initiativ til lek og aktivt bidra til at alle kommer inn i leken.» 
 
Lek er med på å stimulere ulike sider av et barns utvikling. Det stimulerer det språklige, sosiale og motoriske. Lek er med på å utvikle barnets kreativitet og evnen til å løse problemer. Det er gjennom lek og samspill barn kan lære masse om hvordan verden fungerer. De vil også kunne lære seg mer om hvordan forholde seg til andre mennesker. Gjennom leken vil barna bygge vennskap. Vennskap er veldig viktig for barnas trivsel i barnehagen, og det er også med på å forebygge mobbing. Når et barn leker med andre, vil de få trening i å forhandle, finne gode løsninger for alle, lytte og ta hensyn. Gjennom lek og vennskap vil barn kunne utvikle sin sosiale kompetanse.  
 
Lek og fysisk aktivitet er viktig for barns utvikling. Aktiviteter tilpasset barnas utviklingsnivå og tilretteleggelse for lek og humor, vil gi barna en følelse av mestring, tilhørighet og har en positiv innvirkning for deres selvfølelse. Det er viktig å gi barna en følelse av at de er gode akkurat som de er, da blir det lettere for de å like seg selv – og en god selvfølelse er viktig for å kunne bli et selvstendig menneske, som tør å stole på seg selv og gjøre gode valg. Dette både for seg selv, men også for andre.  
 
 
Lek er frivillig og indremotivert. Vi i barnehagen er med på å sette i gang og være med på ulike typer lek. Selv om barn lærer masse igjennom lek, så oppfattes leken som noe barn gjør fordi hun eller han har lyst til det – ikke fordi det må være et mål med det! Leken endrer seg gjennom barnets utvikling. Det er lekens egenverdi. 
 
Ulike typer lek:  
· Konstruksjonslek: her bygges det noe. Kan være Lego, sand, klosser eller mye mer. Dette kan gjøres etter en bruksanvisning, eller helt fritt ut ifra sin egen fantasi! Her vil de få bruke sin finmotorikk og systematiske tenkning til å lage det de ser for seg.  
 
· Rollelek: her vil barna spille roller og late som at de er noe annet. Dette kan være pappa, søster, lillebror, hest, katt, hund og mye, mye mer! I denne formen for lek prøver barn seg ut på forskjellige måter å være, snakke og oppføre seg på.  
 
· Fysisk lek: mye av barns lek går ut på å løpe, klatre, skli, hoppe og andre fysiske ting. Det er spennende og morsomt å utfordre seg selv!  
 
· Regellek: Leker som er styrt av regler og har konkrete mål. Yngre barn har gjerne et mer fleksibelt forhold til denne typen lek, og det viktigste er å ha det moro. Dette er med på å utvikle barnas sosiale ferdigheter med mer.  
 
· Sanglek: Mange barn er glade i å synge og det finnes mange leker og regler som bygd opp rundt en sang. Ofte lærer barna disse av voksne eller andre eldre barn.  
 
· Digital lek: Verden blir stadig mer digital, og vi ønsker at barna skal få et begynnende kjennskap til dette gjennom enkle og meningsfulle aktiviteter. Alt vi gjør av digital praksis er i korte økter, og alltid med et pedagogisk formål. Målet vårt er å bruke digitale verktøy som en støtte til lek, språk og fellesskap – ikke som underholdning i seg selv.
 

Gjennom året her på Trekløveren er målet å introdusere barna for flere typer lek, og sammen finne læring, glede og humor i dette. Verden er vår lekeplass, og vi skal fortsette med å ta med leken ut i naturen, på andre lekeplasser og ellers på tur. 

Hver måned vil dere foresatte få en månedsplan med informasjon over månedens fagområde, tematikk og planlagte aktiviteter.  Vi ser frem til et nytt og spennende barnehageår!  
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